
Dauer und Umfang 

 Lehrgangdauer ca. 3 Monate  
 270 Stunden Theorie im Kolping  

Bildungswerk  
 80 Stunden Praxis in einer  

Betreuungseinrichtung 

 

Unterrichtszeiten  

Montag – Freitag, 08:00 – 13:00 Uhr  
 

Abschluss 

 ein Zertifikat nach § 43b SGB XI /  
Richtlinie §53b SGB XI  

 Erste-Hilfe-Kurs Teilnahmeschein  
 

Kosten & Förderung 

Die Kursgebühr beträgt voraussichtlich 
1.968,30 €. Eine Förderung über einen  
Bildungsgutschein der Agentur für Arbeit/ 
Jobcenter ist möglich. Sprechen Sie dort mit 
Ihrem persönlichen Ansprechpartner.  
 
 
 
 
 

 

 
Veranstaltungsort  

Kolping Bildungswerk Freiburg  

Bertoldstraße 55  
79098 Freiburg  

Tel: 0761 / 389 479-0  
Fax: 0761 / 389 479-50  

bzfreiburg@kolping-bildung.de  
 

Wir nehmen uns gerne Zeit für ein indi-
viduelles Beratungsgespräch mit Ih-
nen. Bitte vereinbaren Sie dafür einen 
Termin.  
 
 

Der Weg zu uns 

Unser Bildungszentrum liegt in zen-
traler Lage am Hauptbahnhof. Nehmen 
Sie die Straßenbahnlinien 1, 2, 3, 4 
oder 5 zum Hauptbahnhof oder 
Stadttheater. 

 

Alltagsbegleitung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Qualifizierung zur  
Betreuungskraft  

nach §43b SGB XI 
 
 
 
 
 

18.01.2027 – 20.04.2027 



Zielsetzung & Zielgruppe 

Durch den demographischen Wandel wird 
die Versorgungssituation von alten 
Menschen im stationären und häuslichen 
Bereich zunehmend zur Herausforderung für 
die Gesellschaft. Eine Qualifizierung von 
geeignetem Personal im medizinisch- und 
sozialpflegerischen Bereich ist unerlässlich, 
um die Lücke in der vorherrschenden Ver-
sorgungs- und Betreuungssituation zu 
schließen.  

Die Weiterbildung richtet sich an interess-
ierte Personen mit und ohne Vorerfahrungen 
in der ambulanten oder stationären Sen-
iorenarbeit. 

 Menschen nach Familienphase mit In-
teresse am beruflichen (Wieder-) Ein-
stieg im Betreuungsbereich  

 Ehrenamtlich Tätige mit Interesse am  
Erwerb von aktuellen Fachkenntnissen  

 Menschen in der beruflichen Orien-
tierungsphase mit Interesse am 
Berufsfeld Pflege und Betreuung 

 

Zugangsvoraussetzungen 

 Kommunikationsfähigkeit, physische 
und psychische Belastbarkeit  

 Interesse an der Arbeit mit pflege-
bedürftigen und dementen Menschen  

 Nachweis eines fünftägigen Orien-
tierungspraktikums (40 Std.) in einer 
Betreuungseinrichtung  

 Polizeiliches Führungszeugnis  
 Teilnahme ist nicht an den Nachweis 

eines Schulabschlusses gebunden  

Aufgaben der Alltagsbegleitung 

Im Pflegeheim oder im Privathaushalt 
für Senioren und Behinderte  

 Sinnvolle Beschäftigungsangebote und 
Freizeitgestaltung anbieten 

 Einfühlsam und individuell kommuni-
zieren 

 Einen alltäglichen Tagesablauf gestal-
ten 

 Aktivierungsangebote durchführen  
 In Krisensituationen beistehen 
 Bei täglichen Aktivitäten wie Essen  

und Trinken unterstützen  
 Berichte in Dokumentationssystemen  

adäquat führen  
 
 
Hinweis 

Um die Anerkennung als Betreuungskraft 
aufrechtzuerhalten, müssen jährlich 
Fortbildungen von insgesamt 16 Unter-
richtseinheiten besucht und nachgewiesen 
werden.  

Wir bieten zahlreiche Fortbildungen dazu an. 
Informationen dazu finden Sie auf unserer 
Homepage www.kolping-bildung.de oder ru-
fen Sie uns an. 

 
Mit dem Kolping Bildungswerk bleibt Ihre 
Qualifikation stets aktuell.  

Inhalte 

 Medizinische Grundlagen 
 Grundkenntnisse der Pflege 
 Beschäftigungsmöglichkeiten und 

Freizeitgestaltung für betreuungs-
bedürftige Menschen mit und ohne 
Demenzerkrankungen 

 Kommunikation, Interaktion und 
Teamarbeit 

 Mobilisation und Bewegung für be-
treuungsbedürftige Menschen mit 
und ohne Demenz, psychiatrischen 
Erkrankungen oder geistigen Be-
hinderungen 

 Hauswirtschaft und Ernährungs-
lehre 

 Arbeitsmarkt und Bewerbung 
 Rechtskunde  
 Erste-Hilfe-Kur


