Inhalte und Organisation

Die Anforderungen in der Arbeit mit alten
Menschen, die eventuell an Demenz er-
krankt sind, eine Behinderung haben oder
aus anderen Grunden Unterstiitzung benéti-
gen, sind hoch und bedirfen einer steten
professionellen Weiterentwicklung.

Mit unserem Fortbildungsangebot "Aus der
Praxis — fur die Praxis" mdchten wir Ihnen
neue Impulse mit auf dem Weg geben und
gleichzeitig eine Reflexion der bisherigen
Praxis ermoglichen. Die Fortbildungen
entsprechenden  Anforderungen  geman
§ 43b SGB XI mit der dazugehorigen Richt-
linie nach 8 53b SGB Xl - (ehemals. § 87b
Abs. 3 SGB Xl). Diese verlangt "jahrlich
mindestens insgesamt 16 Unterrichtsstun-
den". Nutzen Sie diese Chance, sich selbst
etwas Gutes zu tun und lhre methodischen,
fachlichen, sozialen und personalen Kompe-
tenzen weiter auszubauen.

Kurszeiten

Samstag, 09:00-16:00 Uhr, 8 UE a 45 min
(und insgesamt 60 min Pause)

Kosten

pro Tagesseminar: 125,- €

Anmeldung

mit dem Anmeldeformular von unserer
Homepage bis spatestens 2 Wochen vor
dem Seminartermin.

Bildungszeitgesetz

Das Kolping Bildungswerk e. V. ist eine an-
erkannte Bildungseinrichtung nach dem
Bildungszeitgesetz Baden-Wurttemberg.

Veranstaltungsort

Kolping Bildungszentrum Freiburg
Bertoldstral3e 55

79098 Freiburg

Tel: 0761/ 389 479-0

Fax: 0761 / 389 479-50

Mail: bzfreiburg@kolping-bildung.de
Web: www.kolping-bildung.de

Kontakt: Anja Honeker

Der Weg zu uns:

Unser Bildungszentrum liegt in zentraler Lage
am Hauptbahnhof.

Stralenbahnlinien 1, 2, 3, 4 und 5.

Haltestellen Hauptbahnhof oder Stadttheater
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Themen

Klangschalen als Briicke

Mit den wohltuenden Kléangen und Schwin-
gungen der Klangschalen erreichen wir
Menschen mit und ohne Demenz auf einer
tiefen, sinnlichen Ebene.

Gemeinsam starker — Teamarbeit in
der sozialen Betreuung

Reibungslose Abldufe und eine gute Ar-
beitsatmosphére entstehen nicht von selbst.
In der Zusammenarbeit verschiedener Be-
rufsgruppen ist echte Teamfahigkeit der
Schlissel zum Erfolg.

Kreativitat kennt kein Vergessen —
Kunsttherapeutische Impulse

Auch wenn Motorik, Sehvermégen oder
Konzentration nachlassen — die schopferi-
sche Kraft bleibt oft bis zuletzt erhalten. Wir
zeigen lhnen, wie Sie diese wertvollen Res-
sourcen wecken.

Konflikte erkennen und bewaltigen
Hinter jedem schwierigen Gesprach steckt
eine Chance. Wir beschaftigen uns mit den
Ausldsern eines Konflikts sowie verschiede-
nen Losungsmodellen und Gesprachstech-
niken des Konfliktmanagements.

Umgang mit Stress

Im stationaren Alltag herrschen haufig Zeit-
druck und Hektik, die zu Uberforderung und
schlimmstenfalls zu Erkrankungen fiihren
konnen. Hier gibt es bewahrte Moglichkeiten,
um seine Energieressourcen aufzubauen und
so resilienter gegenuber Belastungssituatio-
nen zu werden.

Bettlagerigkeit und Bewegung

Wir erforschen die Aktivierungsmoglichkei-
ten durch Bewegung bei Bettlagerigkeit so-
wie den Umgang mit Grenzen. In interakti-
ven Ubungen entwickeln wir verschiedene

Sequenzen, die im Wechsel angewandt werden
konnen.

Musizieren mit alteren Menschen

In diesem Seminar lernen Sie, wie Singen, ein-

faches Musizieren und Tanz/Bewegung Begeis-
terung wecken, Erinnerungen o6ffnen und Men-

schen im Alter aktiv am Leben teilhaben lassen
— sofort umsetzbare Ideen.

Aroma Esprit — Aromapflege -neu-
Erleben Sie ein professionelles Riechtraining zur
Anregung von Gedéchtnis und Konzentrati-

on. Dies ist sowohl prophylaktisch wertvoll als
auch bei neurodegenerativen Veranderungen
hilfreich.

Sturzpravention und Gleichgewicht -neu-
Wir ndhern uns dem Thema Gleichgewicht fr
unterschiedliche Mobilitdtsniveaus. Neben
grundlegenden Trainingsprinzipien werden
Ideen fur sichere Balance vermittelt mit direkt
umsetzbaren Ubungen mit und ohne Hilfsmittel.

Wirde im Alter

Gemeinsam wird erarbeitet, wie wir dazu bei-
tragen kénnen, das Grundrecht der Wirde im
Pflegeheim sichtbar zu machen. Dazu definie-
ren wir Wirde, reflektieren unsere Haltung,
besprechen Beispiele und machen verschiede-
ne Ubungen.

Palliative Begleitung

Die Versorgung sterbender Menschen erfordert
eine symptomgerechte, individuelle und kreati-
ve Begleitung, sowie die Auseinandersetzung
mit Sterben, Tod und Trauer. Das Seminar soll
Betreuungskraften fur inren wertvollen Beitrag
in der Sterbebegleitung Mut machen.

Bewegungsangebote fir Senioren -neu-
Wie kdnnen wir Senioren in Bewegung brin-
gen? Was macht Sinn zu trainieren? Wie kom-
me ich auf Ideen und wie setze ich das um?
Diesen und weiteren Fragen zum Thema wid-
men wir uns in diesem Seminar.

Termine 2026

20.06.2026 Klangschalen als Briicke

27.06.2026 Gemeinsam starker —
Teamarbeit

04.07.2026 Kreativitat kennt kein Verges-
sen — Kunsttherapeutische
Impulse

11.07.2026 Konflikte erkennen und bewal-
tigen

19.09.2026 Umgang mit Stress

26.09.2026 Bettlagerigkeit und Bewegung -
Mdoglichkeiten und Grenzen

10.10.2026 Musizieren mit alteren Men-
schen

17.10.2026 Aroma Esprit — Aromapflege in
der Betreuung -neu-

07.11.2026 Sturzpréavention und Gleichge-
wicht -neu-

14.11.2026 Wirde im Alter
21.11.2026 Palliative Begleitung

28.11.2026 Bewegungsangebote fir Senio-
ren -neu-

Stand: 08.2026



